
Znam Zasady 
Bezpieczeństwa 

1. Każde wyjście dokądkolwiek, udzielenie pomocy komukolwiek, przyjęcie 
czegokolwiek, wejście do samochodu NAJPIERW UZGADNIAM z moimi 
rodzicami, opiekunami lub innymi osobami, które darzę zaufaniem. 

 
Jeśli idę dokądkolwiek lub bawię się na dworze, ZABIERAM 
ZE SOBĄ KOLEGĘ. 

 
Osobom, które próbują mnie dotknąć lub skrzywdzić MÓWIĘ “NIE”. 
MAM PRAWO stanąć w swojej własnej obronie. 

 
Jeśli cokolwiek powoduje, że czuję się smutny, przestraszony 
lub zdezorientowany, INFORMUJĘ o tym osobę dorosłą, którą 
darzę zaufaniem. 

Są ludzie, którzy próbują innych oszukać lub zrobić im krzywdę. Nikt nie 
ma prawa tego robić tobie. Dlatego stosuj te zasady i pamiętaj, że jesteś 
SILNY, MĄDRY i masz prawo czuć się BEZPIECZNIE. Zawsze 
▪ NAJPIERW UZGODNIJ 
▪ ZABIERZ ZE SOBĄ KOLEGĘ 
▪ POWIEDZ “NIE”, JEŻELI KTOKOLWIEK PRÓBUJE CIĘ DOTKNĄĆ 

LUB SKRZYWDZIĆ 
▪ JEŚLI COKOLWIEK SIĘ ZDARZY, POWIEDZ O TYM DOROSŁEJ 

OSOBIE, KTÓRĄ DARZYSZ ZAUFANIEM 
 

1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678) 
www.missingkids.com 
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Wszystkie prawa zastrzeżone. 

Oderwij i daj swoim dzieciom zamieszczoną niżej zakładkę do książek! 

4. 

3. 

2. 

Zn
am

 Z
as

ad
y 

Be
zp

ie
cz

eń
st

wa
 

1.
 K

aż
de

 w
yj
śc
ie 

do
ką

dk
olw

iek
, 
ud

zie
le
nie

 
po

m
oc

y 
ko

m
uk

ol
wi

ek
, 

pr
zy

ję
ci
e 

cz
eg

ok
ol
wi

ek
, 

we
jś
ci
e 

do
 

sa
m
oc

ho
du

 
N
A
JP

IE
RW

 
U
ZG

A
D
N
IA

M
 z

 m
oi
m
i  

ro
dz

ic
am

i,
 o

pi
ek

un
am

i 
lu
b 

in
ny

m
i 

os
ob

am
i,
 k

tó
re

 d
ar

zę
 z

au
fa

ni
em

.  
2.

 J
eś

li 
id
ę 

do
ką

dk
olw

iek
 lu

b 
ba

wi
ę 

się
 n

a 
dw

or
ze

, Z
AB

IE
RA

M
 Z
E 
SO

BĄ
 K
O
LE

GĘ
. 

3.
 O

so
bo

m
, 

kt
ór

e 
pr

ób
uj

ą 
m
ni

e 
do

tk
ną

ć 
lu
b 

sk
rz

yw
dz

ić
 
M

Ó
W

IĘ
 

 
 

 
 

 
sw

oj
ej

 w
ła

sn
ej

 o
br

on
ie
. 

w 
4.

 J
eś

li 
co

ko
lw

ie
k 

po
wo

du
je

, 
że

 c
zu

ję
 

si
ę 

sm
ut

ny
, 

pr
ze

st
ra

sz
on

y 
lu
b 

zd
ez

or
ie

nt
ow

an
y,

 
IN

FO
RM

U
JĘ

 
o 

ty
m
 
os

ob
ę 

do
ro

sł
ą,

 
kt

ór
ą 

da
rz

ę 
za

uf
an

ie
m
. 

Są
 lu

dz
ie
, 
kt

ór
zy

 p
ró

bu
ją
 in

ny
ch

 o
sz

uk
ać

 
lub

 
zr

ob
ić 

im
 
kr

zy
wd

ę.
 

N
ikt

 
nie

 
m
a 

pr
aw

a 
te

go
 r

ob
ić 

to
bi
e.
 D

lat
eg

o 
st

os
uj
 t

e 
za

sa
dy

 
i 

pa
mi

ęt
aj
, 

że
 

je
st

eś
 

SI
LN

Y,
 

M
ĄD

RY
 

i 
ma

sz
 

pr
aw

o 
cz

uć
 

si
ę 

BE
ZP

IE
CZ

N
IE

. 
Za

ws
ze

 
 

 
 

▪ ▪ 
ZA

BI
ER

Z 
ZE

 S
O
BĄ

 K
O
LE

GĘ
 

P O
 W

 I
 E
 D

 Z
 

“ N
 I 
E 
” ,
 

J 
E 
Ż 
E 
L 
I 

KT
O

KO
LW

IE
K 

PR
Ó

B
U
J
E
 C

IĘ
 

D
O
TK

N
Ą
Ć 

LU
B 

SK
RZ

YW
D
ZI

Ć 
JE

ŚL
I 
CO

KO
LW

IE
K 

SI
Ę 

ZD
A
RZ

Y,
 

PO
W

IE
DZ

O
TY

M
DO

RO
SŁ

EJ
O
SO

BI
E,

 
KT

Ó
RĄ

 D
A
RZ

YS
Z 

ZA
U
FA

N
IE

M
 

1-
80

0-
TH

E-
LO

ST
® 

(1
-8

00
-8

43
-5

67
8)

 
w

w
w

.m
is

si
ng

ki
ds

.c
om

 

▪ Pr
oj

ek
t t

en
 z

os
ta

ł z
re

al
iz

ow
an

y 
pr

zy
 p

om
oc

y 
gr

an
tu

 n
r 2

01
0-

M
C

- 
C

X-
K0

01
, 

pr
zy

zn
an

eg
o 

pr
ze

z 
U

rz
ąd

 
ds

. 
Są

do
w

ni
ct

w
a 

i 
Za

po
bi

eg
an

ia
 P

rz
es

tę
pc

zo
śc

i N
ie

le
tn

ich
 (O

ffi
ce

 o
f J

uv
en

ile
 J

us
tic

e 
an

d 
D

el
in

qu
en

cy
 P

re
ve

nt
io

n 
- 

O
JJ

D
P)

, U
rz

ąd
 d

s.
 P

ro
gr

am
ów

 
dl

a 
N

ie
le

tn
ic

h 
(O

ffi
ce

 o
f J

us
tic

e 
P

ro
gr

am
s 

- O
JP

), 
Am

er
yk

ań
sk

i 
D

ep
ar

ta
m

en
t S

pr
aw

ie
dl

iw
oś

ci 
(U

.S
. D

ep
ar

tm
en

t o
f J

us
tic

e 
- D

O
J)

. 
Pu

nk
t w

id
ze

ni
a 

i o
pi

ni
e 

pr
ze

ds
ta

w
io

ne
 w

 n
in

ie
jsz

ym
 d

ok
um

en
cie

 s
ą 

w
yr

az
em

 s
ta

no
w

is
ka

 a
ut

or
a 

i n
ie

 o
kr

eś
la

ją
 o

fic
ja

ln
eg

o 
st

an
ow

is
ka

 
lu

b 
za

sa
d 

Am
er

yk
ań

sk
ie

go
 D

ep
ar

ta
m

en
tu

 S
pr

aw
ie

dl
iw

oś
ci

 (U
.S

. 
D

ep
ar

tm
en

t o
f J

us
tic

e 
- D

O
J)

. K
ra

jo
w

e 
C

en
tru

m
 d

s.
 Z

ag
in

io
ny

ch
 i 

W
yk

or
zy

st
yw

an
yc

h 
D

zie
ci 

(N
at

io
na

l C
en

te
r f

or
 M

is
sin

g 
& 

Ex
pl

oi
te

d 
C

hi
ld

re
n®

 - 
N

C
M

EC
) 

i 1
-8

00
-T

H
E-

LO
ST

®
 s

ą 
za

re
je

st
ro

w
an

ym
i 

zn
ak

am
i 

ha
nd

lo
w

ym
i 

Kr
aj

ow
eg

o 
C

en
tru

m
 d

s.
 Z

ag
in

io
ny

ch
 i

 
W

yk
or

zy
st

yw
an

yc
h 

D
zie

ci 
(N

at
io

na
l C

en
te

r f
or

 M
is

sin
g 

& 
Ex

pl
oi

te
d 

C
hi

ld
re

n 
- 

N
C

M
EC

). 
N

in
ie

js
zy

 
do

ku
m

en
t 

zo
st

ał
 

up
rz

ed
ni

o 
op

ub
lik

ow
an

y 
po

d 
ty

tu
łe

m
 “M

oj
e 

8 
za

sa
d 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a”

 (M
y 

8 
R

ul
es

 fo
r S

af
et

y)
. Z

ar
zą

dz
en

ie
 n

r 2
8P

O
 w

yd
an

e 
pr

ze
z 

Kr
aj

ow
e 

C
en

tru
m

 d
s.

 Z
ag

in
io

ny
ch

 i 
W

yk
or

zy
st

yw
an

yc
h 

D
zi

ec
i (

N
C

M
E

C
 

O
rd

er
 #

28
P

O
). 

C
op

yr
ig

ht
 ©

 1
99

8,
 2

00
5 

i 2
01

1 
Kr

aj
ow

e 
C

en
tru

m
 d

s.
 Z

ag
in

io
ny

ch
 

i 
W

yk
or

zy
st

yw
an

yc
h 

D
zi

ec
i 

(N
at

io
na

l 
C

en
te

r 
fo

r 
M

is
si

ng
 &

 
E

xp
lo

ite
d 

C
hi

ld
re

n 
- N

C
M

EC
) 

W
sz

ys
tk

ie
 p

ra
w

a 
za

st
rz

eż
on

e
 

http://www.missingkids.com/
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